
Gruppe	für	Eltern,	deren	Kinder	Zwänge	haben


Leider	gibt	es	auch	schon	im	Kindesalter 
junge	Menschen,	die	an	Zwängen	leiden. 

 
Wenn	Ihr	Kind	„komische“	Rituale	hat,	alles	immer	wieder	

kontrollieren	muss,	perfekt	sein	„muss“	(zum	Beispiel	bei	den	
Hausaufgaben),	mit	bestimmten	Zahlen	Schwierigkeiten	hat,	

immer	punktgenau	denselben	Weg	zurückgehen	muss,											
vieles	wiederholen	muss… 

dann	hat	es	vermutlich	Zwänge. 
 

Ihr	Kind	ist	nicht	ungehorsam,	sondern	es	KANN	 
nicht	anders	und	leidet	sehr. 

 
Hilfe: 

1.	THERAPIE 
2.	(eventuell	Medikamente) 

3.	GESPRÄCH	MIT	ANDEREN	ELTERN 
 

Ich	möchte	eine	Elternrunde	gründen,	für	Eltern	deren	
betroffene	Kinder	im	Pflichtschulalter	sind. 

Diese	Gruppe	wird	online	stattfinden.


 
Auskunft:	Margit	Preinfalk	Tel:	0664	92	77	806 

Mail:	m.selbsthilfe-zwang@gmx.at


