
„WIR TICKEN ANDERS“

Selbsthilfegruppe für Zwangserkrankte
und Angehörige

Wir treffen uns einmal monatlich abends 
 im Landeskrankenhaus Mödling in Niederösterreich 

 zum gegenseitigen Gedankenaustausch. 
Für alle, die Schwierigkeiten mit dem „Krankenhaus“ haben, 
wir sind in einem Büro und nicht in einem Krankenzimmer.
Die Selbsthilfegruppe kann keine Therapie ersetzen, aber

sie kann den Heilungsprozess unterstützen und den
Betroffenen zeigen:

„Du bist nicht allein!“

„WENN ES DIR SCHLECHT GEHT,
BRAUCHST DU DIE GRUPPE.

WENN ES DIR GUT GEHT,
BRAUCHT DIE GRUPPE DICH!“

Unterstützt wird die Gruppe vom Verein „Hilfe zur
Selbsthilfe für seelische Gesundheit“ und vom

„Dachverband NÖ– Selbsthilfe“.

Der Besuch ist anonym und kostenlos.

Bitte um Kontaktaufnahme mit Margit: 
Tel: 0664/ 92 77 806

mail: m.selbsthilfe-zwang@gmx.at


