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Die Schauspielerin leidet laut
eigenen Angaben unter Wasch-
zwang. Das Outing vieter Stars
hat das Probtem von Zwangs-
storungen bekannter gemacht.

Die Pop-Séngerin hatte als
Kind leichte Zwangsstérungen.
Viele Kinder entwickeln kleine
magische Ticks, die aber oft
von alleine wieder vergehen.

Frauenschwarm Ashton Kutcher
duscht mehrmals am Tag und
wascht sich unaufhérlich die
Hande. Hygienefimmel oder
Zwang? [siehe rechte Seite oben)

Er ordnet und sortiert. Cola-
Dosen ertragt der FuBballstar im
Kuhlschrank nur paarweise. In
einem Interview sagte er, dass
er seine Zwange akzeptiert habe.

.Er duftete stets nach Lavendel’,
schreibt die Witwe von Frank
Sinatra in seiner Biografie. Der
Grund: Sinatra duschte ein
Dutzend Mal am Tag.

Die Oscarpreistragerin klagt

dariiber, dass ihr Leben von ihren

Zwaéngen fremdbestimmt wird.
Eine typische Empfindung von
Betroffenen.

Der Ex von Angelina Jolie

hat den Drang, Worter immer
wieder in einer bestimmten
Anzahl wiederholen zu
miissen.

Der Star iiber seine Zwange:

~Man muss versuchen, damit zu
leben, aber es ist nicht einfach.”
Hilfe fiir Betroffene und ihre

Angehorigen (rechte Seite oben).

Verhalten Schuldgefiihle und Angste
nehmen, zum Beispiel, wenn aggres-
sive oder obszone Bilder Besitz von
einem ergreifen. Demal: ,Es wird so-
lange kontrolliert oder geschrubbt,
bis die Schuldgefiihle weg sind.”
Egal, ob prominent oder nicht - Men-
schen, die an psychischen Zwangs-
stbrungen leiden, erleben die Hélle
auf Erden. Theresa erinnert sich an
die Anfinge, als sie immer wieder die
Durchschriften der Quittungen iiber-
prifen musste, die sie tagsiiber im
Geschaft geschrieben hatte. Nachte-
lang kam sie nicht zur Ruhe. Hatte
sie eh nicht diese plétzlich einschie-
Benden bdsen Gedanken drauf ge-
schrieben, die so gar nichts mit ihrer
wirklichen Cefithlswelt zu tun hat-
ten? Heute kann sie dariiber reflektie-
ren: ,Man schamt sich und versucht
seinen Zwang zu verbergen. Auch
vor den Angehérigen. Und genau das
fithrt in den Teufelskreis.”

In Osterreich sind es rund 200.000
Betroffene. Sie wollen dem quélen-
den, exzessiven und auch ihrer Mei-
nung nach sinnlosen Kontrollieren,
Zdhlen, Sammeln, Waschen oder Put-
zen widerstehen, schaffen es aber
nicht. Weil sie Panik haben, dass ih-
nen oder anderen dadurch Schreckli-
ches widerfahren kénnte. Das nihrt
den Zwang.

Das Tragische: Sie trauen sich dabei
selbst nicht tiber den Weg. Nicht dem
zwanzigsten priifenden Blick auf den
Herd und auch nicht, dass sie nie-
mandem etwas antun.

Der beliebte Detektiv ,Monk " hat
viele bizarre Zwange, im wirklichen
Leben ist das leider nicht so Lustig;
Jack Nicholsons Alter Ego {rechts}
verbraucht im Kinohit ,,Besser geht's :i;;'

Das kostet viel Zeit und Energie, be-
deutet im schlimmsten Fall den Ver-
lust der Partnerschaft, der Freunde
und der Arbeit.

Der Zwang ist gierig, fordert die gan-
ze Aufmerksamkeit und Kraft. Platz
fur ein normales Leben gibt es da
nicht. Kommt dann so jemand zum
praktischen Arzt und sagt, er sei to-
tal erschopft, kann es passieren,
dass ihm ein Burn-out attestiert wird
und er nicht die Hilfe bekommt, die
er braucht’, sagt Ulrike Demal. Sie
beschaftigt sich seit Jahren in ihrer
klinischen Tatigkeit mit Verhaltens:
therapie bei Zwangsstdrungen. ,Da-
bei sind die Chancen gut, den Zwang
zu bewiltigen.” Voraussetzung sei
die richtige Behandlung. So gibt es
positive Erfahrungen mit kognitiver
Verhaltenstherapie, oft in Kombinati-
on mit Medikamenten. Von alleine
verschwinden die Stérungen nicht.
Dennoch ist es fiir viele Betroffene
schwierig, sich Hilfe zu suchen. Mehr
als sieben Jahre dauert es im Schnitt,
bis sie den Schritt wagen.

Theresa hat in der Therapie gelernt,
dass die Gedanken frei sind, dass sie
nicht immer mit den eigenen Wert-
und Moralvorstellung (ibereinstim-
men milssen, wenn sie einem plotz-
lich in den Kopf schieRen: ,Das hat
keine Bedeutung, das ist normalt*
Nur das Erschrecken gibt dem Zwang
Futter. Es halt den Gedanken fest.
Dass Theresa den Weg aus der
Zwangsfalle geschafft hat, ist kein
Zufall, kein Gliick, sondern harte

nicht” fiir jedes Hindewaschen
ein neues Stiick Seife

Arbeit. Und dieses Wissen will sie
weitergeben. So hat sie vor elf Jahren
gemeinsam mit ihrem Mann die
Homepage zwaenge.at aufgebaut,
die Betroffenen Mut machen soll.

Ruft man dort beim Sorgentelefon
an, meldet sich Ulrike S., ebenfalls ei-
ne ehemals Betroffene, die als Co-
Therapeutin und Autorin mehrerer
Bicher schon vielen Menschen mit
Zwangsstoérungen helfen konnte.
Jetzt gibt sie ehrenamtlich ihre Erfah-
rungen weiter, weil, wie und wo Be-
troffene und ihre Angehérigen Hilfe
finden konnen.

Theresa und Ulrike S. haben bis heu-
te nicht vergessen, wie es war, als sie
sich mit ihrem Problem das erste Mal
anvertrauten - und sich verstanden
fiihlten. Es war eine Befreiung.

DIE KLASSIKER:

MAROTTE ODER ZWANGSSTORUNG?

Merkmatle fur eine Storung;

Zweifelkrankheit

Zwangsgedanken

DAS HILFT:

DIE URSACHEN:

Kontrollzwang

Sorgentelefon (anonym), Informationen
und Therapeuten

Waschzwang

KarntenTherme & Karawankenhof****

FAMILIENFERIEN PUR

Auf die Wetterkapriolen der letzten Wochen
gibt Karnten eine charmante Antwort:
Den Familiensommer im neuen Karawankenhof,

dem Hotel der KarntenTherme.

Lebenslust zum vernlnftigen Preis.

SIE SIND NEU, sie machen verdammt viel
SpaB - und sie erobern die Herzen der Familien
im Sturm. Die KarntenTherme und der Kara-
wankenhof**** in Warmbad-Villach. Sie sind
die schicke Allwetteralternative, die den skep-
tischen Blick zum Himmel vergessen macht.

Die frischen Zutaten fur den perfekten Fami-
lienurlaub? Ein kraftiger Schuss Lebensfreude,
ein wohltemperierter Bademantel-Verbindungs-
gang, eine Extraportion an Relax- und Aktivan-
geboten, drei gehiufte Loffel Atmosphaére, eine
sanfte Brise moderner Architektur gepaart mit
einer Uberdosis Leidenschaft, den Gasten zu
dienen. Frischer geht’s nicht. DER PUDER-
ZUCKER zum Druberstreuen ist die herzerfri-
schende Kinderbetreuung, die den Nachwuchs
im Croco Club mit Spiel und SpaB bei Laune
halt. Vor der Haustlr warten familienfreundliche
Rad- und Wanderwege, die kristallklaren K4rnt-
ner Seen und auch das nahe ltalien lockt zu
einem spontanen Dolce Vita Intermezzo. Dass

Noch mehr Infos

die gesamte Therme als kronendes Sahneh&ub-
chen den Karawankenhof Gésten kostenfrei zur
Verfligung steht, versteht sich natarlich von
selbst. Dort kénnen die GroBen beispielsweise
im wahrscheinlich exklusivsten Hamam Oster-
reichs die orientalische Badekultur hautnah
erleben, die Kleinen erobern die aufregende
Rutschenwelten, Crazy River, Wetterturm & Co.
Mit dem ,FAMILIENFERIEN PUR" Package
rein ins Vergnugen: z. B. 3 Ndchte inki. HP,
KérntenTherme, EUR 30,~ SPA-Gutschein pro
Erw., Crossbikeverleih, Kinderbetreuungeic. ab
EUR 327,- p. P. (Kinder bis 4 J. gratis)
www.karawankenhof.com | Tel. 04242 3001 10
www.kaerntentherme.com




